OM OSS

Neerland Rehabilitering tilbyr tverrfaglig
rehabilitering, som dag- og degntilbud for deg
som har gjennomgatt kreftsykdom,
hjertesykdom, kronisk lungesykdom, sykelig
overvekt eller nevrologiske sykdommer. Vi har
fokus pa mestring og livskvalitet og ensker &
kunne bidra til et aktivt liv.

Naerland Rehabllitering

en del av Rehabiliteringsklinikkene AS

Ny energi og et aktivt liv!




OM OPPHOLDET

« Vi tilbyr rehabiliteringskurs over 3
uker som er stottet av et bredt
sammensatt og profesjonelt
team innenfor sykepleie,
fysioterapi, ergoterapi, ernsering
og medisin.

De fleste aktivitetene er
gruppebaserte, men vi legger til
rette for individuelle tilpasninger
for &8 imetekomme den enkeltes
rehabiliteringsprosess. Blant
annet tilbys kurs og oppfelging i
forhold til reykeavvenning.

Vi tilpasser en aktivitetsplan som
sikrer gode og varige rutiner som
du ogsa mestrer i dagliglivet. Alle
deltakere deltar i fysisk aktivitet
og treningsoppleering.




